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Marathon Kids®:
s  iEsun programa GRATIS de correr y nutricion que le ayuda a su nifio a desarrollar una forma de vida sana!
* Losnifios corren 26.2 millas durante seis meses en incrementos de 2 o ¥ milla y ganan recompensas.
» Le ensefa a su nifio un sistema de rastrear su progreso y alcanzando objetivos accesibles.
* Puede ayudar toda la familia vive una vida sana cuando participan juntos.

Los Puntos Culminantes Incluyen:

e  Celebracion Kick-Off gratis Sabado el 3 de octubre a las 9:00AM (AISD) y 11:00AM (otros distritos) en UT Mike Myers
Stadium.

e Nifios que participan en el programa gana una botella de agua de Marathon Kids después de correr sus regazos ceremoniales
alrededor del vestigio.

s LaCelebracién gratis de la Ultima Milla el 20 de febrero a las 9:00AM (AISD) y 11:00AM (otros distritos), donde nifios ganaran
una medalla (Finisher Medal) si ellos participaron en el programa y asisten el evento.

« Los eventos no son obligatorios, pero los nifios DEBEN asistir para ganar la medalla y la botella de agua.

e Las camisas gratis (Finisher Shirts) seran enviadas directamente a escuelas en la primavera para esos nifios que completan el
programa.

No hay costo a los estudiantes, a los padres, a los maestros, ni a las escuelas.
Los estudiantes y sus padres cometen al desafio de correr o andar 26.2 millas en seis meses durante este programa completando, cortar y volver el
formulario de inscripcion abajo a su maestro de la PE/Maestro por esta fecha:

Para ayudar a mantener Marathon Kids un programa gratis, visita www.MarathonKids.org para hacer un donativo.

Corte aqui
Estudiante:
Yo, , me comprometo a completar la “Maraton” y a tratar de comer
todos los dias 5 porciones de frutas y verduras al participar en el programa de correr, caminar y nutricion de Marathon Kids®.
Profesor de Gimnasia: Talla: Nifio S M L
. Adulto S M L XL
Maestro de Clase: Marque solo uno. Recuerde que
Grado: su nifo crecera.
Padres:
Yo/Nosotros, , N0S comprometemos a apoyar y ayudar a nuestro/s

nifio/s a lograr su meta de correr o caminar la “maratén’, y el desafio de comer 5 porciones de frutas y verduras al dia como lo especifica el
programa gratis Marathon Kids®.

Correo electronico del padre o la madre (En imprenta):

] Por favor marque aqui si usted v su nifo/s participaran en la ceremonia Celebracién Kick-Off el sabado 3 de octubre.

Renuncia: Firmando este formulario declaro que acepto y libero a los patrocinadores, funcionarios, duefios de las instalaciones usadas para este evento y todas
las demés personas, grupos o instalaciones relacionadas con el programa Marathon Kids® por cualquier lesion sufrida por mi 0 mi nifio/s en este evento. También
afirmo que mi nifio/s esta/n en perfectas condiciones fisicas para participar en el programa.

Firma de Padre/Madre o Guardian Fecha

iPor favor, vuelva la porcion inferior a su maestro tan pronto como posible!

www.MarathonKids.org




