
 
 

SAFE WALK GUIDELINES 
 

• When you walk, run, in-line skate, skateboard or ride a bike, stop at the curb or the edge 
of the street before you cross. 

• Look left, look right, and look left again, turning your head to see over your shoulder, 
before you step into the street to cross to the other side. 

• Be aware that cars may not stop even if you have the right-of-way. 

• Step into the street only if you do not see any moving cars. 

• Never go for a walk with a stranger. Only walk with someone who your parents say is 
okay. 

• Walk on the sidewalk or a walking path. When there is no sidewalk, always walk facing 
traffic. 

• Listen for the sound of car motors, car doors, sirens, and horns before you step into the 
street. 

• Never run into the street to catch a ball or chase a toy, a friend, or a pet. 

• Never run across the street; walk when crossing the street. 

• Do not cross in the middle of the street unless there is a crosswalk and signal or a 
crossing guard. 

• Cross at corners and use crosswalks whenever possible; always stay within the lines of 
the crosswalk. 

• Use intersections with signals and pedestrian buttons whenever possible.  

• Know what the different signs and signals mean and always follow them. 

• Be careful around parked cars; stop, look left, look right, and look left again before 
stepping out from between parked cars. 

• Early in the morning or in the evening and at night, wear reflective and/or light colored 
clothing, carry a light, and/or wear a flashing light. 



 
 

RECOMENDACIONES PARA PEATONES 
 

• Al caminar, correr, andar en patines, patineta o en bicicleta, debe parar en la acera o el 
borde de la calle antes de cruzar. 

• Mirar a la izquierda y a la derecha y de nuevo a la izquierda, girando su cabeza para ver 
sobre el hombro, antes cruzar al otro lado de la calle. 

• Tenga en cuenta que los coches no siempre paran, incluso si usted tiene el derecho de paso. 

• Atravesar  la calle sólo si usted no ve ningún coches o carro en movimiento. 

• Caminar con un extraño es peligroso. Sólo caminar con gente que los padres conocen y 
aprueban. 

• Caminar por la acera o un sendero. Cuando no hay acera, siempre caminar de frente al 
tráfico. 

• Estar atento a  sonidos como los motores de coche,  puertas de coche, sirenas y bocinas 
antes de atravesar  la calle. 

• Nunca correr a la mitad de la calle para coger una pelota, un juguete, un amigo o una 
mascota. 

• Nunca correr para atravesar la calle;  la calle se deberá cruzar caminando. 

• No cruzar en el centro de la calle a menos que haya un paso de peatones y señales de cruce 
o un guardia. 

• Cruzar la calle las esquinas y cruces peatonales siempre que sea posible, siempre que 
permanecer dentro de las líneas del cruce peatonal. 

• Utilice las intersecciones con señales peatonales y botones siempre que sea posible. 

• Familiarizarse con  el significado de los diferentes signos y señales y siempre obedecerlos. 

• Tener cuidado alrededor de vehículos estacionados; ,se recomienda detenerse, mirar la 
izquierda, a la derecha y mirar de nuevo a la izquierda antes de salir de entre los 
automóviles estacionados. 

• Temprano en la mañana o por la tarde y por la noche,  es recomendable vestir ropa de color 
claro, material refractivo y/o  llevar una linterna o luz intermitente. 


