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. Vuele un papalote con su nifio hoy.

Siéntese afuera y vea las nubes con su nifio.

. Haga que su nifio coloque una hoja de papel sobre un

tronco de arbol y que la friccione con un crayon. Esto
muestra las “huellas digitales” del arbol.

. (Tiene su hijo una lista de lectura para el verano?

Marquen los libros a medida que los termine de leer.

. Deje que su hijo se quede tarde leyendo.

. Salga de paseo con su nifio.

. Planifiquen una noche sin tele.

. Enséfiele a su hijo una destreza ttil, tal como coser un

botén.

. Pidale a su hijo que decore una caja donde pueda guardar

recuerdos del verano.

. Aprendan a decir “hola” en dos idiomas diferentes.

. Ayude a su nifio a comenzar a hacer un boletin familiar.
. Vea cuantas palabras pueden usar para describir el cielo.
. Organice una “noche sin electricidad”. Usen linternas de

mano. Eviten usar articulos electrénicos, como la tele y
la computadora.

. Patrocine una competencia de lectura. ;Quién es el que

mas lee en su familia?

. Plante un herbario en macetas con su hijo.
. Haga que su nifio finja ser el personaje de un libro. Hagale

preguntas hasta que usted adivine quién es €él.

. Deje que su nifo recolecte flores. Planchelas entre hojas

de papel encerado. Cuélguelas donde se filtre el brillo de
la luz.

Vea un programa de television con su nifio. Lleven la
cuenta del tiempo que se les dedica a los comerciales.
Pidale a su hijo que lite las cosas que quiera hacer este
verano.
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Planificador para el aprendizaje: Ideas que los padres pueden
usar para ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela

Visiten un museo de are esta semana y hablen de lo que
vean.

Platique sobre las maneras como su nifio puede manejar
el estrés.

Siéntese frente a frente con su nifio. Haga que comience a
moverse. Finja ser un espejo y haga lo que €l hace.
Saquen de la biblioteca un libro sobre arboles. Den juntos
un paseo y vean cuantas clases diferentes

pueden identificar.

Liste 10 cosas que su hijo haya
aprendido este afio en la escuela. £ <
Pruebe el sabor de diferentes tipos

de manzanas con su nifio.

Midan cosas de una manera \

chistosa. ;Cuantos dedos de largo —
tiene el escritorio de su nifio?

Vean un amanecer y un atardecer. Platiquen sobre como el
sol siempre sale por el este y se pone por el oeste.
Siéntense en la hierba. ;Cudntas criaturas puede encontrar
que hacen su hogar en la tierra?

¢Su hijo corre bicicleta? Repasen las reglas de seguridad.
Comiencen a hacer una coleccién familiar de puntos de
vista de la lectura. Cuando alguien lea un libro, todos
escriben un punto de vista en un cuaderno especial.
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. Pidale a su hijo que le escuche a
. Platiquen sobre el “mejor” y “peor”
. Permita que todos traigan un libro a

. Visiten la biblioteca y saquen un

Cuando su nifio haga preguntas que usted no pueda
contestar, escribalas en una lista. Busquenlas en la
biblioteca.

. Abra un atlas y sefiale un pais. Calculen qué hora es ahi.
. Planifiquen una visita a un museo o un parque.
. Dé un paseo con su nifio. Después,

pidale que haga un mapa de la ruta
que tomaron.

usted leer un articulo.
momento de su dia.

la cena.

libro sobre pajaros.

. Vea quién puede encontrar la cosa mas diminuta en una

caminata que hagan este dia.

. Pidale a su hijo que esté atento a cierta palabra y que la

diga en voz alta cuando usted la mencione.

. Pidale a su niflo que haga un dibujo sobre su dia.

. Pidale a su nifio que le ayude a planificar una actividad.
. Ayude a su hijo a fijar una meta esta semana.

. Practique con su nifio un juego de mesa apropiado a

su edad.

. Expliquele a su hijo la diferencia entre un chisme y algo

importante.

. Usen latas de café viejas para armar una cancha de golf

en su patio. Pueden usar varas como palos de golf.

. En la comida, pidales a todos que compartan.
. Examine las habilidades de observacién de su nifio. ;Puede

describir a alguien que acaba de rebasarlo en la calle?
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Hable con su hijo sobre lo que significa ser libre.

Visiten su estaciéon de bomberos local.

Pidale a su hijo que escriba un poema sobre su actividad
favorita.

. Haga un rompecabezas con su nifio.
. Relétele a su nifio un “hecho divertido” sobre algo que

le guste.

. Listen cosas que provienen de las plantas.

. Déle unos cuantos objetos a su nifio para que los organice.
. Pidale a su hijo que lea la lista de compras en voz alta.

. Escoja una categoria, como animales. Después escoja

una letra, como b. ;Cudantos articulos de esa categoria
comienzan con esa letra?

. Planifique un dia de campo con su nifio.
. Vea las noticias con su nifio. Escojan una historia y

compdrenla con un articulo del periédico sobre el mismo
tema.

Cuente los dias que faltan para un evento especial. Haga
una cadena usando ese namero de tiras de papel. Quite
una pieza cada dia.

Pidale a su hijo que encuentra un sitio Web que muestre
como hacer algo. Provea materiales.
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. Pregtnteles a todos como usaron las matematicas hoy.

. Deje que su hijo le lea las instrucciones para una receta.
. Pidale a su hijo que empareje diferenes pares de calcetines.
. Pregtntele a su hijo qué fue lo que maés disfrut6 este

verano.

. Expliquele a su hijo que burlarse de los demas hiere a

todos.

. Digale a su hijo que lo quiere.

. Deje que su niflo se desvele leyendo esta noche.

. Planifique un dia sin tele.

. Investiguen los datos acerca de la bandera de su pais.

. Hable sobre los pares de letras que pueden resultar dificil,

talcomolawylam,nyu byd, iyl

. Investiguen otra cultura y preparen una noche para

celebrarla.

. Vea de cuantas maneras su hijo puede escribir un namero.

Por ejemplo, el 4 puede ser escrito 1+3, 2+2, 0 6-2.

. Con su nifio, caminen tan rapido como puedan.

. Comiencen a escribir una historia de una oracién al dia.

. Tenga una venta de trastos. Done el dinero a una caridad.
. Hagan gréficos de los tipos de mascotas de su vecindario.
. Haga que su nifio coloque una hoja (con la vena hacia

arriba) sobre un periédico. Cubrala con papel delgado y
haga que friccione con un crayon.

. Practiquen matematicas “de la vida real.” ;Cudntas

mesadas necesitaria su niflo para comprar una bicicleta?

. ¢En qué direccién estd soplando el viento? Deje que

su nifio cuelgue un pedazo de hilo en un arbol para
averiguarlo.

Deje que su nifio ponga un apio con hojas en agua de
color. Observen cémo sube el color por el tallo durante la
semana.
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Anime a su hijo a hacer su propio papel de correspondencia
usando la computadora.

Recolecten semillas de diferentes tamafios y
colores. Usen pegamento y papel para

ordenar las semillas en un patrén.

Pidale a su hijo que escriba las

instrucciones para hacer su

emparedado favorito. Siganlas

juntos.

Hable con su hijo sobre una

decisiéon que uno de ustedes debe tomar.

Hablen de todas las opciones y las consecuencias.

. Tenga una conversacion en silencio con su hijo. Dibujen
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lo que quieran decir.

Use un temporizador para ver si su hijo puede terminar la
tarea antes de tiempo.

Planifique una vacacion imaginaria con su hijo.

Saquen libros de la biblioteca con cintas de cassette para
“escuchar mientras leen.”

Pidale a su nifio que haga un dibujo de su flor favorita.
Haga que su nifo llene una taza grande y delgada con
agua. Vacienla dentro de una taza chica y ancha. ;Se ve
diferente la cantidad de agua?

Ensériele a su hijo a lavarse las manos a menudo.
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