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Planificador para el aprendizaje: Ideas que los padres pueden
usar para ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela

[ 1. Rete a su hijo a que empiece un boletin Ponga a prueba a todos en su familia para que usen las
para la comunidad. palabras por favor, gracias, y perdon este dia.

a2 ¢Su hijo corre bicicleta? Repasen las [ 17. Abra una cuenta de ahorros para su nifio.
reglas de seguridad. (d 18. Pidale a su hijo que le lea mientras usted guia.

(3. pidale a su hijo que observe cambios 19, Planifique una comida con su niflo. ;Cuantos grupos de
en los animales y las plantas. Anote lo alimentos pueden incluir? Deje que su nifio le ayude.
que observe en un diario. [ 20. Visite la biblioteca con su nifio.

[d 4. Tengan una reunién familiar. Fijan [ 21. Preguntele a su hijo qué haria con cinco délares.
metas para la familia. 22, Sugiérale a su nifio que le escriba a su autor favorito.

[ 5. Pruebe una nueva clase de transportacién [ 23. Déle unos cuantos objetos a su nifio para que los organice.
con su nifio, como un autobus, metro o (24, Pregtintele a su hijo cudles son diez cosas que encontraria
tren. en la oficina de un dentista.

[ 6. Vean tele esta noche. Durante los comerciales, d 25. Juegue a Ir de Pesca con su nifio.
hagan ejercicios sin detenerse. [ 26. Vuele un papalote con su nifio hoy.

[d 7. Guarde una caja de disfraces para su nifio. [ 27. Pidale a su hijo que le lea usando una “voz de locutor”.

[ 8. Comiencen a hacer una biblioteca familiar. Deje que su d 28. Platique sobre la Regla de Oro con su nifio.
nifio escoja su propio estante para libros. [ 29. Pidale a su nifio que haga un dibujo de él mismo.

[ 9. Preguntele a su hijo “;Qué estas pensando ahora?” [ 30. Pidale a su hijo que liste cosas que quiebran si las deja

(1 10. Pidale a su nifio que mencione palabras similares a otra caer.
palabra. Frio significa lo mismo que fresco, glacial y helado. [ 31. Escojan una “persona de la semana.” Lea mas sobre esta

[ 11. Escriba una notita carifiosa para poner en la mochila de su persona con su nifio.
hijo.

(1 12. Pidale a su hijo que mire los cupones y anuncios de des-
cuentos. Luego, vayan de compras.

[ 13. Examine el conocimiento de su nifio sobre algunos
hechos reales, tales como quién es el presidente de los
Estados Unidos. o~

14 Platique sobre las maneras como su nifio puede manejar el A da“do a Ios N"“]S a A re“der ™
estrés.

[ 15. Anime a su hijo a que determine en qué direccién sopla el y!z!maumrze%mwraw’wrammear‘v‘mescuea p
viento usando un dedo u observando los arboles. Escuela Primaria
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1. Pidale a su hijo que escriba un poema sobre su actividad
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favorita.

. Vea tele con su hijo y traten de encontrar personajes que

se estén riendo.

. Hable con su hijo de los libros favoritos de su nifiez.
. Pregtntele a su hijo cudles cinco palabras lo describirian a

él.

. Miren un dbum de fotos. Hable sobre las fotos.
. Anime a su hijo a que vuelva a escribir un cuento de hadas

conocido con ideas nuevas y finales diferentes.

. Vayan en busqueda de mapas a través del periddico.

(Cuantos mapas puede encontrar su nifio?

. Vierta un poco de pintura blanca en un papel negro. Sople

a través de una pajilla para hacer una telarafa.

. Déle a su nifio una cinta métrica. Pidale que mida las

dimensiones de objetos en su casa.

. Revise los contactos de emergencia con su nifio.
. Si su nifo pudiera ser una persona famosa, ;quién seria?
. Dele a su hijo marcadores y papel toalla. La absorbencia

del papel hara difuminar los colores.

. Haga que su nifo le envie una carta a un familiar.
. Ayude a su hijo a hacer una lista de cosas, tal como

vegetales. Pidale que las organice en orden alfabético.

. Visiten su estacion de bomberos local.
. Pidale a su hijo que le lea una receta en voz alta.
. Pidale a su hijo que haga una lista de cosas que pueden

reciclar.

. Vea quién puede encontrar la cosa mas diminuta en una

caminata que hagan este dia.

. Aprendan cémo decir “Te quiero” en tres idiomas

diferentes.

. Léale una historia en voz alta a su nifio.

. Pidale a su hijo que esté atento a

. Lleve una brjula en una caminata

. Muéstrele a su nifo la imagen arte

. Hable sobre la seguridad sobre el
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. Haga un crucigrama con su hijo.

. Repase destrezas de primer auxilio con su hijo.

. Haga una galeria de arte con su nifio. Enmarque sus obras.
. Pidale a su hijo que le muestre el sitio Web de su escuela.

. Hable de un libro que le guste a su nifio.

. Expliquele a su hijo la diferencia entre un

chisme y algo importante.

cierta palabra y que la diga en voz
alta cuando usted la mencione.

con su nino.
de Monet. Busquen algunas flores
y vea si su nifio puede imitar su

estilo.

bus escolar.
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. Deje que su hijo raspe algunos

. Enséfiele a su hijo a preparar bocadillos nutritivos para

después de la escuela.

. Planifiquen visitar un museo local.
. Finge una situacion dificil con su hijo. ;Qué haria €l si

alguien se burlara de €é1?

. Cambien de sillas a la hora de comer. Finjan ser la persona

que usualmente se sienta alli.

. Haga un crucigrama con su hijo.
. Desafie a su hijo a que doble un papel para hacer un

vasito.

. Dele una mesada a su hijo. Hablen de lo que hara con el

dinero, sea comprar cosas, ahorrarlo o donarlo.

. Deje que su hijo se quede tarde leyendo.
. Dele a su hijo un poco de hilo y un botén. Vea

si puede ensartar el botén y hacerlo girar.
pedazos de crayon en un papel.

Cubralo con papel encerado. Q @
Planche el papel para derretir el

crayon (usted o un adulto).

Vean cuanto tiempo toma

desempeniar diferentes tareas.

Preglntele a su hijo qué es lo que

mas le gusta hacer a €l con su familia.

Mire el periédico con su hijo. ;Cudles titulares le
interesan? Lean el articulo juntos y coméntenlo.
Hagan una olla de sopa. Deje que su hijo lo ayude con
medir.

. Repasen datos matematicos durante la cena esta noche.
J 16.
J17.

Aprendan a decir ‘hola’ en varios idiomas.
Inventen una cancién con el nombre de su hijo.

d21.

22
1 23.

d 24.
25,
1 26.
d27.
(] 28.
(1 29.

(d 30.
d31.
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] 18.

d 19.
1 20.

Pregantele a su hijo, “Ademas del recreo y el almuerzo,
;cudl fue tu parte favorita de ir a la escuela hoy?”

Digale a su hijo que lo quiere.

Ayude a su hijo a organizar una coleccién de chistes. Llene
un cuaderno con chistes que conozcan. Recorten chistes
de los periodicos y las revistas.

Adhieran palitos de madera (como los que se encuentran
en los helados) para hacer un marco para fotos. Su hijo
puede decorarlo con botones y pintura.

Use una canasta grande donde guardar los libros.

Den un paseo y coleccionen hojas lindas. Use papel
adhesivo transparente para laminarlas sobre papeles y
usarlos como manteles.

Planifiquen una noche sin tele.

Pidale a su hijo que escoja un pais para estudiarlo.
Adhiera una foto de su hijo a un papel. Pidale que dibuje
cosas que lo representen a €l.

Dele a su hijo cinco limpiadores de pipa y animelo a que
haga la forma de un animal con ellos.

Enséniele a su hijo una destreza util, tal como coser un
botén.

Planifique una “cita” con su hijo. Escojan una actividad
que disfrutan, tal como caminar o jugar con una pelota.
Salga a desayunar con su hijo.

Invente un cuento con su hijo.
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